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E MAIS:  CAMPANHA DO HEMOPE / CERTIFICAÇÃO DE COMPROMISSO SOCIAL  / 
PROFISSIONAIS FALAM DE MERCADO E ATUAÇÃO

SAÚDE MENTAL 
E PROBLEMAS DA 
VIDA DIGITAL
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ESCRITÓRIO CENTRAL:
Rua Senador José 

Henrique, 231 / sala 607
Empresarial Charles 

Darwin - Ilha do Leite - 
Recife - PE

(81) 3059.3656

RECIFE PARK ESTACIONAMENTOS

EXPERTISE EM SOLUÇÕES
PARA ESTACIONAMENTOS

Muito tem se falado nos últimos anos, principalmente depois do 
isolamento imposto pela pandemia do Coronavírus, sobre saúde 
mental. Quais as sequelas deixadas pelo período, o crescimento 
da “vida virtual” e os principais problemas psiquiátricos foram 
abordados em entrevista com o médico Luiz Evandro de Lima 
Filho, que atende no Empresarial Charles Darwin. Não perca!

No mês de agosto, celebramos os dias do Advogado, Psicólogo e 
Economista. O Corporate News homenageou as três profissões 
com um bate-papo com pessoas que ocupam esses cargos no 
Corporate Center. A matéria é boa também para os jovens que 
ainda não decidiram qual profissão seguir, com dicas para chegar 
ao sucesso. Boa leitura!

NESTA EDIÇÃO

PARCEIROS

S.O.S. BOMBAS
Rua do Pombal, 39, Santo 

Amaro | Recife-PE
(81) 3421-1771

 www.enbatista.com.br

EXTRA PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS LTDA.

Estrada do Arraial, 4460, Casa 
Amarela, Recife–PE  

(81) 3446-1630 
www.extraservicos.com.br

PROJETO, INSTALAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE SISTEMAS 

ELÉTRICOS
Rua Pinto Júnior, nº 210, Prado, 

Recife, PE, CEP: 50.830-060 
(81) 3301-1633 

nelson@engeconsulting.com.br 
www.engeconsulting.com.br

Conteúdo, Diagramação e 
Comercialização: 

Multi Comunicação
Redação: Pedro Paulo Catonho
Edição e revisão: Teresa Maciel
Arte e diagramação: Manu Duarte
81 3222.4912
www.multicomunicacao.com

Informativo do Rio Ave
Corporate Center

EXPEDIENTE DOE SANGUE
Entre os dias 25 e 26 de 
agosto, o Rio Ave 
Corporate Center realiza a 
5ª Campanha de Doação 
de Sangue. O evento 
ocorre no auditório da 
Torre Isaac Newton, em 
parceria com o Hemope. 
Pessoas precisam do seu 
ato de solidariedade! 
Salve vidas, ajude quem 
mais precisa.

EDITORIAL

O Rio Ave Corporate Center 
foi homenageado, no fim de 
junho, com a Certificação de 
Compromisso Social, por seu 
comprometimento em prol 
dos projetos de transformação 
social que beneficiam as 
pessoas idosas e suas famílias. 
A honraria foi recebida no 
COMPAZ Miguel Arraes. A 
homenagem foi feita pela 
Instituição Casa da Vovó Bibia 
de apoio à família, 
representada pelas Diretoras 
Fátima e Aparecida Brito. O 
nosso administrador, Sr. 
Valdeir Bezerra, teve a honra 
de receber o certificado e 
agradeceu em nome de todos 
os condôminos do Rio Ave 
Corporate Center, pontuando 
que respeitar o idoso não é só 
um dever do cidadão, mas 
também uma forma de 
homenagear a sua história de 
vida, de dedicação à família e à 
sociedade.

COMPROMISSO
SOCIAL
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No mês de agosto, são comemorados o Dia do Advogado (11),  
do Economista (13) e do Psicólogo (27). Vamos conhecer um  
pouco mais sobre as profissões e profissionais que brilham  
em suas atividades no Corporate Center.

AQUI NO CORPORATE

MATOS ADVOGADOS

Torre Charles Darwin, sala 1204
@matoseassociados

PAULO ANDRÉ MATOS
ADVOGADO ESPECIALISTA EM 

DIREITO EMPRESARIAL, COM FOCO 

EM RECUPERAÇÃO JUDICIAL E 

FALÊNCIA.

“As dicas para se tornar um 
bom profissional na área é, 
primeiramente, que procu-
re, antes de se formar, buscar 
um bom estágio em escritó-
rios para lhe proporcionar a 
experiência inicial da rotina, 
dos trabalhos desenvolvidos 
e dos desafios da profissão. 
Busque o ramo de Direito 
com o qual mais se identifica. 
Invista em dedicação, persis-
tência, aprimoramento cons-
tante e resiliência. 

HOMENAGEM 
A PROFISSÕES 
PRESENTES NO 
CORPORATE

ADVOGADO

Nos meus 20 anos de traba-
lhos na área, uma experiência 
que me marcou foi ter repre-
sentado uma pessoa humilde 
em um processo contra uma 
seguradora. Neste caso, numa 
conversa com a colega que 
atendia a parte adversa, antes 
de uma audiência, a própria 
advogada se sensibilizou e 
concordou com a injustiça 
que sua cliente estava come-
tendo. Alguns dias depois, as 
partes firmaram um acordo”.
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AQUI NO CORPORATE

MULTINVEST CAPITAL

Torre Isaac Newton, 23º andar
@multinvesticapital

CORPO SELF

Torre Albert Einstein, sala 314
@corpoself

GUILHERME CANAVARRO
ECONOMISTA E SÓCIO NA 

MULTINVEST CAPITAL

MARIA EDUARDA BUARQUE
PSICÓLOGA

“Tem que gostar do debate de 
ideias, sempre ancorado no 
processo científico. Afinal, o 
economista tem que basear 
suas opiniões em dados, fatos 
e números. Para quem deseja 
desenvolver a sua capacidade 
analítica, o curso de economia 
é uma excelente escolha. Aci-
ma de tudo, o estudante vai 
aprender a enxergar o mun-
do de uma forma diferente, 
vai ver tudo de maneira mais 
analítica, e isso vai refletir na 
atuação desse profissional em 
diversas áreas, seja na indús-
tria, no comércio, na política, 
ou em qualquer ramo em que 
atue. 

“Acredito que dois eixos cen-
trais abarcam o fazer de um 
psicólogo. O primeiro, o in-
vestimento no conhecimento, 
na formação e no estudo como 
prática continuada. Pois acre-
dito que não existe um ‘chegar 
lá’ final que você não precise 
estar sempre se atualizando 
e aprofundando seus conhe-
cimentos. O segundo ponto 
diz respeito ao seu trabalho 
pessoal, ao seu autoconheci-
mento, a olhar e conhecer seu 
próprio funcionamento, suas 
limitações, qualidades, dores e 
alegrias. Para cuidar do outro, 
precisamos estar em dia com 
nosso autocuidado. Como co-
loca Jung, ‘conhecer sua pró-
pria escuridão é o melhor mé-
todo para lidar com as trevas 
das outras pessoas’. 

ECONOMISTA

PSICOLOGIA

Em mais de 10 anos na área, 
o que mais me marcou foi, no 
primeiro ano de universidade, 
a crise econômica do subpri-
me de 2008 nos EUA. Eu pude 
ver na prática o que ainda es-
tava começando a aprender na 
sala de aula. Dali em diante, o 
mundo passou a andar, em ter-
mos de políticas econômicas, 
em território novo. A inflação,  
durante muitos anos persis-
tentemente baixa, colocou os 
juros em patamares negativos 
em grande parte do mundo e 
os estímulos monetários atin-
giram patamares nunca vis-
tos.  Isso propiciou uma era de 
muito crescimento econômico 
lá fora.

Tenho 14 anos em psicologia 
e 24 anos como terapeuta cor-
poral. O que mais me marcou 
e marca dentro dos meus aten-
dimentos é quando o encon-
tro entre paciente e terapeuta 
faz com que ambos se trans-
formem. A capacidade de estar 
genuinamente presente para 
escutar o outro, de se emo-
cionar é, em si, um processo 
transformador. Poder ser um 
veículo para reparentalização 
do seu paciente, ter a capaci-
dade de compreender o que 
faltou no desenvolvimento 
desse indivíduo e abrir opor-
tunidades para que essas lacu-
nas sejam vistas e preenchidas 
são momentos únicos”.
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Dr. Luiz Evandro de Lima Filho
PSIQUIATRA

Entrevista

CFTV IP com Inteligência Articial (IA)

Sistemas de alarmes interno e externo

Controle de acesso de pessoas 

Consulte-nos sem compromisso:

(81) 3467.3800
zartic@zartic.com.br
www.zartic.com.br e veículos

Desenvolvemos e implantamos seu 

projeto de Segurança Eletrônica 

com as melhores tecnologias:

Desenvolvemos e implantamos seu 

projeto de Segurança Eletrônica 

com as melhores tecnologias:

SAÚDE

IMPACTOS DA PANDEMIA 
E DO DIGITAL NA SAÚDE 
MENTAL

Nesses dois últimos anos, nossas mentes tiveram que se 
adaptar a algumas mudanças: distanciamento social, nova 
forma de relacionamento entre as pessoas, convivência 
com o medo, modelos diferentes de trabalho.

O Doutor Luiz Evandro de Lima Filho, psiquiatra 
da “Eidos - Psiquiatria, Psicoterapia e Treinamentos”, 
localizada na sala 602 do Empresarial Charles Darwin, 
conversou com a equipe do Corporate News sobre os 
impactos causado pelas ocorrências dos últimos tempos 
e a influência do aumento da vida digital na saúde mental 
das pessoas.
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     T O R R E  B O A  V I A G E M  C O R P O R A T E 
6º andar Grupo Horizonte | 3312-9350

701    Ambipar | 3447-9000

702    MJ Transportes Logísticos | 3132-4200 

703    Unique Soluções | 3090-2959

706    Veiga Advogados | 3325-0965

8 e 9º andar Hemobrás | 3464-9600

10ª andar Consulado Geral da França | 3117-3262

1301  Verk Investimentos | (85) 4062-9592

1302 e 1303 Ápice Investimentos | 3334-6021

14° andar Rio Ave Investimentos | 2128-7373

     T O R R E  C A B O  C O R P O R A T E  C E N T E R
203    Marcelo Soares Advocacia | 98781-2983

204    Cláudio dos Santos Advocacia | 98715-9874

205    Seven Apoio Logístico | 99738-6175 ou 98191-9956

211    Cabo de Santo Agostinho Incorporações e Investimentos 

           Imobiliários | 99916-6536

301    Instituto Educacional Menino Jesus | 98797-1997 ou 3352-1853

302    Simeon Advogados | 98346-6200

305    RB automações | (11) 3807-4997

306    Justiça Federal | 99630-9189

308    Defensoria Pública | 98185-7175

410    Julio Cesar Advocacia | 99656-5922

411    Highend Engenharia de Automação | 3352-1594

L I S T A  D E  E M P R E S A S  P O R 
T O R R E  N O  C O R P O R A T E  C E N T E R

ZONA SUL

SAÚDE

DR. LUIZ EVANDRO - Os 
transtornos mentais têm 
seu risco de incidência 
aumentado, na grande 
maioria das vezes, devido 
à exposição constante ao 
estresse. A persistência em 
níveis elevados de hormônios 
relacionados ao estresse 
(por exemplo, o cortisol) 
provocam, em pessoas 
suscetíveis, alterações no 
funcionamento cerebral e 
na intensidade da percepção 
das emoções, com tendência 
a uma exacerbação de 

CORPORATE NEWS - QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS IMPACTOS 

NA SAÚDE MENTAL NESSA “NOVA VIDA” PÓS-PANDEMIA?

emoções relacionadas 
à percepção de perigo 
e redução das emoções 
relacionadas ao prazer. Um 
fator comum provocador 
de estresse é a mudança de 
rotinas de maneira geral e 
este fator ocorreu de forma 
ampla e generalizada entre 
a população como um todo. 
A necessidade urgente que 
se impôs de aprender novas 
técnicas para desenvolver 
trabalhos online, a 
necessidade de adaptar o 
ambiente.
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L I S T A  D E  E M P R E S A S  P O R 
T O R R E  N O  C O R P O R A T E  C E N T E R

ZONA NORTE

SAÚDE

     T O R R E  A L B E R T  E I N S T E I N
01     Graficare | 3221-6911
25     Cais Restaurante | 3222-9510
104   D nascer |  98820-9753
110   Consultório Paula Franssinete | 3223-0518
305   Cosmo & Consentino Adv. | 3032-0089
410/412 Home Care | 3314-8400
508   Home Cirurgia Plástica | 3314-9543
604   Seohd Ondontologia | 3228-2087
609   Unique Clínica Dermatológica | 3231-7012
611   Innova Face | 99261-9265
813/815 RJ Factoring | 3223-2929
816   Leonardo Alencar Adv. | 99815-3727

     T O R R E  T H O M A S  E D I S O N
02     Thomas Light (restaurante) | 2125-7606
106   Tabira Digital | 2125-2811
111   Tempo Incentivos | 2125-7414
202   Consultório médico Drs. J. Helder e J. Murilo | 2125-7436
204   Gisely Saraiva Dermatologia | 2125-7527
306   Dr. Vicente Filizola (psiquiatra) | 2125-7453
411   Innovamed Produtos Médicos | 3314-8278
507   Consultório Gláucia e Luciano Guerra | 3231-1009
702   Cpap Shop | 3032-4070
703   Gueiros Filizola Advogados | 2125-7638
711   Sevolo Barros Advocacia | 2125-7512
1305 Cenos | 3036-6383

     T O R R E  G R A H A M  B E L L
302   Endomedical | 3126-9001
308   Consultório Drª. Jeanine Caminha | 3222-4085
607   Wiz Corporate | 2125-2809
911   NEOPE (odontologia) | 3302-6390

     T O R R E  I S A A C  N E W T O N
 01    Hvisão | 3117-9090 ou 9051
202   Luandre Temporários | 3126-3650
302   Fleith, Zilli Quadros & Souza Advs | 3039-8881
304   Ulymar Corretora de Seguros | 4042-2142
801   Neodent | 3202-6900
804   Dermatho Clínica | 3059-3044
1101 Advocacia Galdino e Rebelo | 3326-3909
1102 Brasil Care Seguros | 3059-3132
1304 Rodrigo Quintas | 3421-5102 
1602 Construtora SBM | 3126-0712
2202 G&M Advogados | 3447-7900
2301 Multinvest Capital | 3059-3100

     T O R R E  A L F R E D  N O B E L
401   Neoh Memorial | 2138-0777
501   E. Tamussino | 3223-2470
801   Omne Cons. E Tecn em Gestão | 3217-2662
901   Univision | 3125-2626
1001 Borba Van Der Ley | 3059-3062 ou 4009 - 0100
1003 Carol Brandão Imagem e Diag. | 3221-2617
1301 Genomika Diagnósticos | 3224-5013
1501 RCS Coworking Médico | 3059-3166
1601 Representa Materiais Hospitalares | 3038-5002
1602 ADN Impex Consultores Associados | 3326-3007 ou 3326-4188
1901 Arquitetura e Negócios | 2125-7808
2301 Grupo Dislub | 2123-3900

     T O R R E  C H A R L E S  D A R W I N
502   Clínica Dermatológica Drª. Marília Iglesias e 
         Drª. Renata Pessoa | 3129-8823
504   Cirurgião Plástico Dr. Raimundo Brito | 2125-7727 
          ou 2125-7728
509   Even3 | 3771-5530
607   Recife Park | 3059-3656
707   Miguel Eguren Consultoria Imobiliária | 2125-7400
709   Finger Haus | 98866-4166
804 e 806 Clínica Dermatológica Virgínia Batista | 3032-5338
805   Dubeux Comércio Exterior | 3224-2633
905 e 907 Clínica Ultra Vitae | 3031-9433
909 e 910 Pontes & Casanova Advogados | 3083-3538 e 3243-2782
1307 e 1309 Perrier Dental Clinic | 3032-2142
2403 Cirurgião Plástico Dr. Rubens Carvalho | 3071-7164  

DR. LUIZ - Indícios gené-
ricos que podem servir de 
alerta para a necessidade de 
buscar a ajuda de um psi-
quiatra podem ser os seguin-
tes: percepção de mudança 
em relação à intensidade das 
emoções diante de situações 
ou contextos conhecidos, 
como mais facilidade de 
sentir medo e insegurança 
e mais dificuldade de sentir 
relaxamento e prazer; alte-
ração significativa e persis-
tente em funções básicas 

CN - QUANDO DEVO PROCURAR UM PROFISSIONAL QUE 

ATENDE SOBRE A SAÚDE MENTAL? QUAIS SINTOMAS?

do organismo, como altera-
ções no sono, apetite e libi-
do; mudanças em funções 
psíquicas complexas, como 
memória ou concentração, 
velocidade de raciocínio e 
planejamento. O psiquia-
tra pode ajudar a investigar 
se essas alterações podem 
representar mudanças nas 
funções psíquicas de origem 
biológica e ajudar na recu-
peração através da indicação 
dos possíveis tratamentos.

DR. LUIZ - Certamente os 
problemas mais prevalentes 
foram os transtornos de 

CN - QUAIS OS PROBLEMAS QUE APARECERAM COM MAIOR 

FREQUÊNCIA DEPOIS DO PERÍODO DE ISOLAMENTO?

ansiedade e o transtorno 
depressivo maior.

DR. LUIZ - O aumento 
da exposição ao ambiente 
virtual provavelmente 
nos colocou num ritmo 
de enfrentamento de 
problemas que ultrapassa, 
e muito, a quantidade 
de problemas que 
aconteceriam diretamente 
com cada um de nós. Para 
ser mais claro, a quantidade 
de situações estressantes 
(com chances de ativarem 

CN - COMO O AUMENTO DA VIDA DIGITAL, REDES SOCIAIS 

E DA VELOCIDADE DO ONLINE TÊM IMPACTADO AS 

PESSOAS?

os hormônios de estresse) 
com que nos deparamos no 
ambiente virtual é muito 
maior, em número, em 
relação à quantidade de 
situações estressantes que 
ocorreriam conosco em 
nossas vidas e experiências 
“presencialmente”. Com isso, 
maior tempo de exposição 
aos hormônios de estresse e 
maior chance de “enferrujar” 
as comunicações cerebrais.
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+ SOLUÇÕES EM ESTACIONAMENTO

Av. Governador Agamenon Magalhães, 4760, Derby, Recife - PE. Tel  (81) 3423-2424


