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E MAIS: BENEFÍCIOS DO EXERCÍCIO E ACADEMIAS GRATUITAS // 
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Extra Prestação de Serviços
Estrada do Arraial, 4460, Casa 

Amarela, Recife–PE  
(81) 3446-1630 

www.extraservicos.com.br
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A primeira edição do ano traz dicas valiosas de como controlar 

seu dinheiro e fazê-lo render mais. Um consultor financeiro do 

Multinvest Capital orienta sobre o melhor investimento, quanto 

deve ser poupado da renda mensal, fala sobre perspectivas para este 

ano, a evolução do PIX, dentre outros assuntos úteis para um melhor 

planejamento das finanças.

O Corporate News também quer motivá-lo a cuidar da saúde e 

afastar as doenças. Não tem mistério! Um dos meios para isso é 

colocar a atividade física na rotina, e mantê-la. Acompanhe nossa 

matéria e conheça os locais onde você pode se exercitar sem pagar 

nada.

A adoção de metas da OMS do Grupo Oncoclínicas para a segurança 

do paciente, as novas tecnologias em medicamentos da indústria 

farmacêutica e a central de triagem de resíduos que a Rio Ave 

montou na Praia Carneiros também estão nesta edição.

Boa leitura e um ano cheio de saúde e dinheiro no bolso!
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EXPEDIENTE

Damos as boas-vindas ao Restaurante 

Ilha do Leite, que acaba de chegar 

à Praça de Alimentação do Albert 

Einstein. O cardápio, comandado 

pelo chef André Yago, é bem repleto 

e variado, com pratos à la carte e 

sobremesas. Funciona de segunda a 

sexta, das 11h às 15h. 

NOVO RESTAURANTE

@ilhadoleiterestaurante

CFTV IP com Inteligência Articial (IA)

Sistemas de alarmes interno e externo

Controle de acesso de pessoas 

Consulte-nos sem compromisso:

(81) 3467.3800
zartic@zartic.com.br
www.zartic.com.br e veículos

Desenvolvemos e implantamos seu 

projeto de Segurança Eletrônica 

com as melhores tecnologias:

Desenvolvemos e implantamos seu 

projeto de Segurança Eletrônica 

com as melhores tecnologias:

PARCEIROS

+ SOLUÇÕES EM ESTACIONAMENTO

Av. Governador Agamenon Magalhães, 4760, Derby, Recife - PE. Tel  (81) 3423-2424
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No Brasil, cerca de 52% dos 

brasileiros raramente ou nunca 

praticam atividades físicas, segundo 

dados do Serviço Social da Indústria 

(Sesi). E as consequências do 

sedentarismo são claras. De acordo 

com relatório global da Organização 

Mundial da Saúde, cerca de 500 

milhões de pessoas desenvolverão 

problemas cardíacos, obesidade, 

diabetes ou outras doenças não 

transmissíveis devido à inatividade 

física, até 2030. 

COMECE O 
ANO BEM E SE 
EXERCITANDO 

A prática de atividade física 
fortalece músculos, ossos, regula 
metabolismo, sono e protege 
a mente. Escolha o local e 
movimente-se!

Com o novo ano se iniciando, surge a 

oportunidade perfeita para começar 

a reverter essas estatísticas, 

adotando hábitos mais saudáveis e 

ganhando em bem-estar. Afinal, o 

que poderia ser mais benéfico do que 

incorporar exercícios físicos à rotina 

diária? 

BENEFÍCIOS VÁRIOS

Diminuição do risco 
de doenças crônicas 
(hipertensão, diabetes, 
câncer), do estresse e da 
ansiedade;

Fortalecimento muscular 
e ósseo;

Prevenção contra o adoecimento 
mental (ansiedade, depressão, 
estresse);

Regulação do trânsito intestinal; 

Melhoria da qualidade do sono e 
da respiração;

Redução da retenção de 
líquidos no corpo;

Aumento da flexibilidade 
e mobilidade;

Manutenção do peso.



4 // CORPORATENEWS // 91

X
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FREQUÊNCIA 
RECOMENDADA

MANTER É TUDO!  

ACADEMIA GRATUITA
LOCAIS AO AR LIVRE: 

A Organização Mundial da 

Saúde (OMS) recomenda 

de 30 minutos a 1 hora de 

atividade física moderada 

cinco vezes na semana ou, 

em caso de exercício intenso, 

entre 15 e 30 minutos. No 

entanto, movimentando-se em 

pelo menos três dos sete dias, 

resultados significativos já 

começam a surgir. 

Apesar de parecerem ter o mesmo significado, há diferença entre 

atividade e exercício físico. 

“Atividade física é toda e qualquer tipo de movimentação corporal que 

gere algum estresse muscular e gasto de energia maior do que se o 

corpo estivesse totalmente em repouso, como caminhar, dançar, correr 

e subir escadas. Os exercícios físicos são atividades planejadas, com 

ordem de execução, tempo de recuperação muscular, tempo médio de 

prática e desenvolvido de acordo com os tipos de objetivos, sejam ele 

emagrecimento, hipertrofia, condicionamento, treinamento de força”, 

explica Felipe Cezar, personal trainer da Prefeitura do Recife.

Tomar a decisão pode ser fácil. Manter a constância depois de um tempo é 

o mais difícil. Por isso, o profissional de educação física recomenda algumas 

dicas: 

“Costumo dizer que as pessoas têm que realizar as atividades com 

metas que possam ser alcançadas. Para o emagrecimento, por exemplo, 

tentar eliminar 5kg em 30 dias, e assim por diante, até chegar ao 

objetivo desejado. Como vivemos na era digital, usar as redes sociais 

para postagens das atividades facilita a criação de uma rotina”, reforça o 

professor. 

Não há desculpas para não dar o primeiro passo. Além de 

academias particulares, as Academias da Cidade  estão 

em diversos bairros. Além dos exercícios físicos, possuem 

acompanhamento nutricional gratuito. 

Para o público 60+, são oferecidas também sessões de 

fortalecimento muscular e equilíbrio. 

- Orla da praia de 
Boa Viagem

- Parque da Jaqueira

- Parque Santana

- Jardim Botânico do 
Recife

Academia da Cidade: agendamento no portal de 

serviços Conecta Recife ou através do link: https://bit.ly/

agendaacademiarecife.  

- Parque do Caiara

- Sítio da Trindade

- Parque Urbano da 
Macaxeira

- Parques Dois Irmãos 

- Lagoa do Araçá

SAÚDE
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ORIGENS E LOCALIZAÇÃO

COMPROMISSO COM 

A EXCELÊNCIA

Desde sua fundação em 1992, a Miguel Eguren 

Consultoria Imobiliária tem desempenhado um papel 

crucial no cenário empresarial e imobiliário da Ilha 

do Leite, no Recife. Ao longo dos anos, sua presença 

tem sido marcada por uma trajetória de crescimento e 

comprometimento com a excelência no atendimento aos 

clientes.

 

Nesta matéria, vamos explorar a história e a evolução 

dessa consultoria imobiliária, destacando seu papel no 

desenvolvimento do bairro ao longo das últimas décadas.

Desde sua origem na Rua Francisco 

Alves, com uma passagem pela Rua 

Capitão José da Luz, no Empresarial 

Cervantes, até sua localização 

atual no Rio Ave Corporate Center, 

a Miguel Eguren Consultoria 

Imobiliária estabeleceu raízes sólidas 

na Ilha do Leite.

A mudança para o Rio Ave Corporate 

Center, há exatos 20 anos, 

representou um marco significativo 

em sua história, consolidando sua 

posição como uma das principais 

referências do setor na região.

Ao longo dos anos, a Miguel 

Eguren Consultoria Imobiliária 

A  Miguel Eguren Consultoria 

Imobiliária continua comprometida 

em oferecer serviços de qualidade 

e soluções personalizadas. Com 

uma visão de futuro voltada 

para a inovação e o crescimento 

sustentável, a consultoria busca 

continuar contribuindo para o 

desenvolvimento econômico e social 

da Ilha do Leite e região.

Além disso, o compromisso com a 

excelência é uma parte integrante da 

cultura organizacional da consultoria 

imobiliária. Desde o primeiro 

contato até a conclusão do negócio, 

a empresa oferece um atendimento 

impecável, baseado na transparência, 

ética e profissionalismo.

AQUI NO CORPORATE

HISTÓRIA E 
EVOLUÇÃO DA MIGUEL 
EGUREN CONSULTORIA 
IMOBILIÁRIA NA ILHA
DO LEITE

desempenhou um papel ativo 

no desenvolvimento do cenário 

empresarial e imobiliário da Ilha do 

Leite. Com uma equipe experiente 

e dedicada, a empresa oferece 

serviços personalizados e soluções 

sob medida para atender às 

necessidades específicas de cada 

cliente.

Seja na busca por um espaço 

comercial para locação ou na 

identificação de oportunidades 

de investimento imobiliário, 

a consultoria está sempre 

comprometida em fornecer o 

melhor suporte e orientação aos 

seus clientes.

Empresarial Charles Darwin - Rua Senador José Henrique, 231
sala 707,  Ilha do Leite, Recife - PE, 50070-460

contato@eguren.com.br
www.eguren.com.br

+ 55 81 3090 7787

Os sócios Miguel Eguren e Mônica Pernambuco 
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ECONOMIA

Mais popular no Brasil, a 

poupança não vive o melhor 

momento, na visão de Lucas 

Garrido. Ele explica que ela 

não é um investimento atrativo 

por conta do retorno inferior à 

SELIC (taxa básica de juros) e 

historicamente não acompanha 

a inflação. “Portanto, não é a 

escolha mais adequada para 

manter seu dinheiro. Existem 

opções de investimento 

igualmente seguras, ao mesmo 

tempo em que oferecem retornos 

reais mais vantajosos”, afirma.

COMO ECONOMIZAR 
E CONTROLAR AS 
FINANÇAS

Como poupar, qual o melhor 
investimento, a escolha de crédito 
ou débito e as perspectivas para o 
bolso em 2024 

Início do ano é tempo de planejar 

as finanças. Na cabeça do brasileiro 

sempre vêm as questões de como 

poupar o dinheiro ou qual a melhor 

forma de investir. O Corporate News 

foi buscar dicas com o consultor 

de investimentos e especialista em 

finanças pessoais, Lucas Garrido, da 

Multinvest Capital, que fica na Torre 

Isaac Newton.

E A POUPANÇA?

“Acreditamos que a 

estratégia mais eficaz para 

equilibrar riscos e aumentar 

retornos é o asset allocation, 

que envolve a diversificação 

de investimentos de 

acordo com o apetite de 

risco de cada um. Nesse 

sentido, não existe um 

investimento perfeito, 

mas sim uma composição 

ideal para cada pessoa. É 

crucial ressaltar que cada 

classe de ativo, ou tipo de 

investimento, desempenha 

um papel específico. Por 

exemplo, investimentos 

de alta liquidez, que 

podem ser convertidos em 

dinheiro rapidamente, são 

recomendados para compor 

a reserva de emergência”, 

Lucas Garrido,

consultor da Multinvest 

Capital.
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QUANTO DEVO POUPAR POR MÊS?

A abordagem para economizar varia individualmente, 

mas há algumas diretrizes úteis que podem ser 

consideradas. Segundo o consultor, são levados 

em consideração o nível de reserva de emergência, 

o prazo para a próxima viagem e outros objetivos 

iminentes, como a compra de um apartamento ou um 

casamento.

PAGAR NO DÉBITO É MELHOR?

Quando optamos por utilizar crédito 

para pagar uma refeição em uma 

plataforma de delivery ou solicitar um 

motorista por aplicativo, a sensação 

de ‘dor de pagamento’ é menor, 

quase imperceptível, pois não temos 

uma percepção clara de que estamos 

desembolsando dinheiro pelo 

serviço ou produto, certo? 

DICAS PARA AS FINANÇAS EM 2024:

“Em média, guardar entre 10% e 

20% da renda mensal já constitui 

um montante considerável. A 

partir desse valor economizado, 

segmentamos para cada 

objetivo, considerando urgência 

e prioridade. Em seguida, 

selecionamos a melhor carteira de 

investimentos”.

Por outro lado, ao utilizar o 

débito, o saldo da conta corrente 

é imediatamente impactado, 

indicando uma redução de valor 

disponível, o que amplifica essa ‘dor 

de pagamento’.

Segundo Lucas, não há uma resposta 

objetiva sobre a melhor forma 

de efetuar pagamentos - varia de 

pessoa para pessoa - mas há a regra 

de respeitar o orçamento mensal. 

“Entre as duas opções, o crédito é 

particularmente enganoso, podendo 

comprometer a disciplina para se manter 

dentro das metas de gastos mensais. 

Por outro lado, ele oferece a vantagem 

de acumular pontos e milhas. Minha 

sugestão é: se você reconhece que tem 

dificuldades em controlar os gastos 

com o cartão, considere utilizar mais 

o débito para ter um maior controle, 

especialmente em despesas como 

alimentação e transporte. Esse teste pode 

ajudar a determinar o método mais eficaz 

para gerir seus gastos planejados e evitar 

dívidas não previstas”.
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ESCRITÓRIO CENTRAL:
Rua Senador José 

Henrique, 231 / sala 607
Empresarial Charles 

Darwin - Ilha do Leite - 
Recife - PE

(81) 3059.3656

RECIFE PARK ESTACIONAMENTOS

EXPERTISE EM SOLUÇÕES
PARA ESTACIONAMENTOS

“A nossa percepção é de uma 

desaceleração no crescimento 

econômico global, devido ao atual 

cenário de taxas de juros elevadas, 

implementadas para conter uma 

inflação que permanece acima das 

metas estabelecidas pelas principais 

economias. Contudo, observamos 

uma gradual desinflação nos 

últimos meses de 2023, indicando 

a possibilidade de flexibilização das 

taxas de juros em 2024.

No contexto brasileiro, a queda 

das taxas de juros, que influenciam 

os retornos dos ativos de renda 

fixa, aponta para a necessidade de 

buscar investimentos em ativos mais 

arriscados para manter os retornos 

em níveis elevados. Além disso, a 

redução da SELIC terá repercussões 

significativas no mercado de crédito, 

por tornar os financiamentos 

mais acessíveis e incentivar os 

investimentos”, avalia Lucas Garrido.

Sobre o fenômeno PIX, que 

impulsionou significativamente 

o crescimento tanto das grandes 

quanto das pequenas empresas, o 

consultor avalia que tornou o fluxo 

de pagamentos e recebimentos mais 

dinâmico e seguro, ao mesmo tempo 

em que permitiu que as empresas 

evitassem as altas taxas associadas 

aos pagamentos com cartão de 

crédito. 

CENÁRIO 2024

PIX E QUEDA DO PAPEL MOEDA

“Embora eu acredite que 

o dinheiro em espécie 

continuará em circulação, a 

tendência é de que o Banco 

Central produza cada vez 

menos papel moeda, o 

que representa um ponto 

positivo para a segurança 

nas transações monetárias”, 

conclui.

ECONOMIA
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tipo a partir de pontos 

dentro da própria área 

de shows e espaços vip, 

mas também destacou o 

compromisso da empresa 

com o respeito à circulação 

na praia, evidenciando uma 

abordagem certeira para a 

sustentabilidade.

Além dos números 

expressivos na festa, a 

iniciativa sustentável da 

Rio Ave resultou em uma 

conquista duradoura para 

Carneiros: a instalação 

permanente desta central 

de triagem. Essa ação 

não apenas contribuirá 

para a continuidade 

da sustentabilidade do 

evento, mas também 

No Réveillon de 

Carneiros em 2023, 

a Rio Ave reafirmou 

seu compromisso 

com a preservação 

ambiental, ao se tornar 

a patrocinadora oficial 

do evento e pioneira em 

uma gestão de resíduos, 

estabelecendo um padrão 

exemplar para celebrações 

futuras. Trazendo a 

sustentabilidade como 

um pilar fundamental de 

seus projetos, a empresa 

adotou uma abordagem 

“topdown” na gestão 

dos resíduos gerados 

durante todo o período das 

festividades. Os resultados 

Empresa realizou uma ação de 
gerenciamento de resíduos durante 
o Réveillon, que irá ficar de forma 
permanente no local com uma central 
de triagem

dessa iniciativa foram 

expressivos, com a Rio Ave 

eficientemente recolhendo 

e gerenciando o descarte 

correto de 2.438 kg de 

papel, 2.108 kg de plástico, 

10.790 kg de vidro, 

1.100 kg de alumínio, 

demonstrando que 

práticas ambientalmente 

conscientes 

podem coexistir 

harmoniosamente com 

eventos festivos de grande 

porte.

A abordagem “topdown” 

realizada pela Rio Ave 

iniciou o gerenciamento 

dos resíduos desde sua 

fonte geradora, como 

bares e restaurantes, até 

uma central de triagem 

implementada pela 

empresa em Carneiros. O 

transporte dos resíduos 

até a central, realizado por 

um quadriciclo com uma 

carroça, não só otimizou 

o processo, que constava 

também da separação por 

estabelecerá uma 

influência positiva e 

duradoura na comunidade 

local e no ecossistema 

praiano, garantindo 

que o legado ambiental 

estabelecido seja uma 

realidade constante. 

Como parte desse 

compromisso contínuo, 

é importante destacar 

que a Rio Ave envolve 

a comunidade local, 

gerando empregos para 

as pessoas na central, 

além de ser fonte de 

renda para as pessoas que 

trabalham com reciclagem. 

O evento totalizou a 

geração de R$ 8.022,46 

para cooperativas de 

reciclagem.  

SUSTENTABILIDADE

RIO AVE DEIXA 
UM LEGADO 
SUSTENTÁVEL 
EM CARNEIROS
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Restaurante Co-Wok  •  3072.9738
Ilha do Leite Restaurante  •  98901.9673
WesternUnion corretora de câmbio  •  2122.0000
Clínica de estética Corpo Remax  •  3032.0957
MedNovo  •  3072.9422
Studio Brands  •  81  99711.6903
Fisio & Pilates  Mucarbel  •  81  98606.9554
Thelma Rocha cirurgia plástica  •  3048.4483
Preferenciall Consultoria e Assessoria 
Contábil  •  81 99672.0600
Ortopedia especializada  •  3039.3634
Dra. Ângela Pinto Duarte  •  3223.3222
809- Spirare Diagnostico  •  3877.8000 | 3423.3117
810- Pés Sem Dor  •  3877.8127

17
20
28
108
116
207
218
316
317
419
501
809
810

TORRE ALBERT EINSTEIN

Neoh Memorial  •  2138.0777
E.Tamussino e Cia LTDA  •  3223.2470
Carol Brandão Imagem e Diagnóstico  •  3221.2617
Ione  •  3788.0384
Omne Consultoria e Tecnologia em Gestão LTDA  •  3217.2662
Univision  •  3125.2626
Borba Van Der Ley  •  3059.3062 | 4009.0100
Genomica Diagnósticos  •  3224.5013
Representa Materias  •  3038.5002
ADN Impex Consultores Associados  •  3326.3007 | 3326.4188
Arquitetura e Negócios  •  2125.7808
Grupo Dislub Equador  •  2123.3900

401
501
602
701
801
901
1001
1301
1601
1602
1901
2301

TORRE ALFRED NOBEL

Thomas Light (restaurante)  •  2125.7606
Avantage  •  2125.7414
Gisely Saraiva Dermatologia  •  2125.7527
Durão e Freitas (Advocacia)   •  2125.7439
Consultório Pediátrico  •  2125.7521
Innovamed Produtos Médicos  •  3314.8278
Consultório Glaucia e Luciano Guerra  •  3231.1009
Sevolo Barros Advocacia  •  2125.7512
Finsol Micro Crédito  •  3037.8888
Springer Carrier  •  3421.3188
Valença Seguros  •  2125.7616
Antônio Salomão Advogados e Associados  •  2125.7585

03
112
204
206
311
411
507
711 
9º andar
1105
1301
1605

TORRE THOMAS EDISON

Clivar  •  2125.7821
MV2 Marketing Direto  •  98161.9052
Paiva & Barros Sociedade de Advogados  •  4141.4246
Consultório Drª. Jeanine Caminha  •  3222.4085
Surgicalmed  •  99595.0271
GBMA  •  3212.1188

201
203
303
308
605
16º andar

TORRE GRAHAM BELL

Ponto Amigo Promotora de Vendas /ACT Engenharia  •  3314.1822
Supriservi  •  3366.8521
Oliveira, Augusto, Maaze Advogados  •  3081.7450
Selpe - Seleção de pessoal  •  3035.8350
Angio - Clínica Vascular  •  3231.3762  |  3059.3154
Advocacia Galdino e Rebêlo  •  3059.3116
Brasil Care Seguros  •  3059.3132
Instituto Luiz Mário Moutinho  •  3038.2284
Safemedic Produtos Hospitalar  •  3081.1600
Huawei  •  3059.3016
Noxtec  •  3033.4647
Centro Especializado em Neuromodulação  •  3072.6954

202
401
601
702
901
1101
1102
1201
1401
1701
1801
1802

TORRE ISAAC NEWTON

L ISTA DE  EMPRESAS 

POR TORRE  NO 

CORPORATE CENTER AQUI NO CORPORATE

“O cumprimento rigoroso das 

metas da Organização Mundial da 

Saúde (OMS) para segurança do 

paciente, incluindo identificação 

cuidadosa e protocolos de 

medicamentos, contribuiu para 

atingirmos uma taxa zero de 

infecções e erros de administração 

de medicamentos em 2023”

Henrique Arcuri, 

gerente operacional

O foco na segurança do paciente 

com adoção de boas práticas 

internacionais e excelência no 

cuidado são premissas na Multihemo 

Oncoclínicas, que ocupa os 29º 

e 30º andares da torre Charles 

Darwin. Integrante do maior grupo 

dedicado ao tratamento do câncer na 

América Latina, possui uma equipe 

altamente especializada que adota 

uma abordagem médica abrangente, 

integrando medicina de precisão, 

genômica, eficiência operacional e 

atendimento humanizado.

Os protocolos adotados e o 

comprometimento da equipe 

levou a Multihemo Oncoclínicas 

a conquistar a acreditação ONA 

3, o nível máximo de excelência, 

conferido pela Organização 

Nacional de Acreditação, uma das 

mais importantes certificadoras 

de saúde do País e a certificação 

QOPI® (Quality Oncology Practice 

Initiative), programa de qualidade da 

Sociedade Americana de Oncologia 

Clínica (Asco), principal sociedade 

médica da área. “Esse ambiente 

reflete no bem-estar de nossos 

pacientes”, destaca Arcuri.

EXCELÊNCIA E FOCO 
NA SEGURANÇA DO 
PACIENTE
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Biotecnologia ajuda na redução das 
consequências relacionadas aos 
medicamentos

Segundo o Conselho Federal de Farmácia (CFF), 77% dos brasileiros se 

automedicam. Para atender a grande demanda, os remédios seguem em 

constante evolução. Há cada vez menos efeitos colaterais, de acordo com a 

farmacêutica Gisele Tavares, que trabalha na Rede D’or, localizada na Torre 

Isaac Newton.

“A biotecnologia tem tido avanços significativos na saúde humana 

e contribuído bastante para o aumento no número de produtos 

inovadores. O desenvolvimento desses medicamentos biotecnológicos 

traz maior especificidade e segurança no tratamento de algumas 

doenças, bem como favorece a redução dos efeitos adversos”, explicou 

Gisele. 

Banco Unicred  •  3059.3615
Dr. Rubem Lima  •  3072.5715
Recife Park  •  3059.3656
Miguel Eguren Consultoria Imobiliária  •  2125.7400
Finger Haus  •  98866.4166
Barros Leite Advocacia  •  3314.2968
Clínica Ultra Vitae  •  3031.9433
Replace Instituto de Cirurgia Plástica  •  98222.5887
Carneiro Vilela Advogados Associados  •  3072.6812
Bioimports Comércio de Produtos Hospitalares  •  3203.8220
Perrier Dental Clinic  •  3032.2142
Provence Clinic  •  99272.8952

01 / 02
408
607
707
709
809
905/907
1001/1005
1004/1006
1301/1305
1307/1309
2405

TORRE CHARLES DARWIN

Heloisa Cardoso - UFRPE (UACSA)  •  3512.5800
Marcelo Soares Advocacia  •  98781.2983
Seven Apoio Logístico Ltda   •  99738.6175 | 98191.9956
Cabo de Santo Agostinho Incorporações e Investimentos 
Imobiliários  •  99916.6536
Instituto Educacional Menino Jesus  •  98797.1997 | 3352.1853
RBS Automações  •  (11) 3807-4997
Justiça Federal  •  99630.9189
Defensoria Pública  •  98185.7175
Consórcio Conenge   •  (79) 99817.9681
Allan Advocacia e Contabilidade  •  8401.7407
GAP Contábil  •  99100.2707

Torre B 
203 (A) 
205 (A) 
211 (A) 

301 (A) 
305 (A)
306 (A) 
308 (A)
403 (A)
409 (A) 
412 (A) 

TORRE CABO CORPORATE CENTER

Grupo Horizonte  •   3312.9350
Oracle  •  3464.9681
MJ Transportes Logísticos  •  3132.4200 
Unique Soluções Empresariais  •  3090.2959
Veiga Advogados  •  3325.0965
Hemobrás  •  3464.9600
Consulado Geral da França  •  3117.3262
Sun Home  •  3071-8298
SWM Investimentos  •  2102.5212
Ápice Investimentos  •  3334.6021
Partido Liberal  •  3223.4322
Rio Ave Investimentos  •  2128.737

6º andar
701
702   
703
706 
8º e 9º andar 
10ª andar
1006
1301
1302 e 1303
1306
14º andar 

TORRE BOA VIAGEM CORPORATE

L ISTA DE  EMPRESAS 

POR TORRE  NO 

CORPORATE CENTERMERCADO

De acordo com a coordenadora do 

curso de Farmácia da Faculdade 

Pernambucana de Saúde, Flávia Morais, 

os biofármacos utilizam partes de 

células, proteínas, ou seja, produtos 

originados de fontes biológicas e 

funcionam como se já fizessem parte 

do nosso organismo. Além disso, 

atuam de forma mais específica. “Eles 

atingem o alvo mais diretamente e não 

sobra resíduo para ficar “circulando” 

em sistemas próximos. Às vezes um 

medicamento é gástrico, mas o  efeito 

colateral acontece no intestino, com 

diarreia por exemplo, porque tudo ali 

está próximo e se parece. Mas se minha 

dose vai entrar logo onde precisa, não 

sobra quase nada para atuar em um 

órgão vizinho”, explicou a especialista.

A grande novidade no mercado 

é um medicamento contra 

a obesidade e diabetes tipo 

2. Inclusive, o tema gerou 

polêmica, pois alguns famosos 

passaram a fazer campanha 

nas redes sociais estimulando a 

ingestão.

“A Anvisa (Agência Brasileira de 

Vigilância Sanitária) aprovou 

o Tirzepatide (Mounjaro), 

nova injeção semanal para 

CONTRA DIABETES E OBESIDADE

tratamento de 

diabetes tipo 

2 e perda de 

peso. Os estudos 

mostraram que 

o Mounjaro é 

capaz de reduzir 

os níveis de açúcar no sangue e 

promover a diminiuição dos quilos 

em níveis inéditos, com segurança. 

É o medicamento com maior 

potência glicêmica já aprovada até 

hoje”, acrescentou. 

EVOLUÇÃO 
DO MERCADO 
FARMACÊUTICO 
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SAIBA MAIS:

81 98212-9226

28 A 86M² STUDIO OU APARTAMENTO
COM SUÍTE

NA AV BOA VIAGEM, PRÓXIMO À ILHA DO LEITE.
LOCALIZAÇÃO ESTRATÉGICA

PISCINA, ACADEMIA E ESPAÇO GOURMET.
LAZER NO ROOFTOP

MANOBRISTA, ARRUMAÇÃO BÁSICA, MANUTENÇÃO SIMPLES.
SERVIÇOS EXCLUSIVOS

LAVANDERIA, MINI MARKET E PET WASH.
COMODIDADES


