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EDITORIAL

Além de diminuir tempo de leitura, brincadeiras e estudo, que
problemas o uso sem controle das telas pode trazer para a salde

e o desenvolvimento das criancas? Na nossa matéria de capa,
conversamos com uma neurologista e uma educadora, e trouxemos

informacoes valiosas.

Mas, com moderacao e a supervisao dos pais, a tecnologia pode
trazer ganhos para os pequenos. Aplicativos e canais no YouTube
ensinam, por exemplo, a fazer uma conta de matematica mais
rapidamente ou até mesmo uma nova lingua. Preparamos uma lista

desses indicados.

Outro tema desta edicao é a entrega do belissimo Edificio Alameda
Brunehilde Trajano, da Rio Ave, em Boa Viagem. E fizemos uma
homenagem ao Dia da Saude Bucal, celebrado em 20 de marco,
conversando com trés especialistas do Corporate. Eles falaram do
amor pela drea que escolheram e deram dicas para quem deseja

seguir acarreira.

Boa leitura!
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CAMPANHA DE
APADRINHAMENTO
ESPACO DA CRIANCA

A ONG Espaco das Crianca convida
asociedade para participar da
Campanha de Apadrinhamento. O
interessado pode cooperar com o
funcionamento da organizagcdo com
apenas R$ 180 ao més até o fim do
ano. Dessa forma, vocé sera padrinho
de uma criancga e contribui para a
sequéncia do projeto.

CHAVE PIX:40.813.313/0001-83.
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PROFISSOES (&)

No dia 20 de marco é celebrado o Dia
Mundial da Saude Bucal. Segundo o
Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
(IPEA). o curso de odontologia é o
segundo que mais cresce no Brasil. Mas,
como o interessado em trabalhar na area
pode se preparar? Quais as dicas para ser
bem-sucedido?

o < AMOR PELA PROFISSAO

“Nasci no mesmo Dia da Satide Bucal, sou apaixonada por
odontologia desde crianca. A profissiao é uma forma de
reestabelecer o equilibrio da satde, resgatar a qualidade
de vida e o bem-estar. Encarar minha profissao sob essa
perspectiva me encanta e faz com que os atendimentos

sejam sempre marcantes e prazerosos, mesmo quando

: ocorrem em feriados ou horarios alternativos. Me sinto
EDUARDA MEDEIROS

Odontdloga ha 5 anos .. PO
TORRE ALBERT EINSTEIN, SALA 611 descanso em meio a angUStla ’

grata pelo privilégio de trazer alivio em meio as dores e
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P PROFISSOES

ESFORCOS E SUPERACAO

“N3ao perca o foco pela busca de conhecimento no constante
aperfeicoamento, estudo e pesquisa. Procure trabalhar a habilidade
manual e apure cada dia mais o seu senso pela estética, por meio de
boas leituras e cursos. Invista com frequéncia e de forma assertiva
nado apenas nos estudos, mas na evolucao tecnolégica e digital de
técnicas e equipamentos voltados para area”.

SERGIO MOURA
Odontdlogo, formado ha 27 anos
TORRE THOMAS EDISON, SALA 405 A 407

“Para quem esta se formando em odontologia, minha
sugestao é fazer uma especializacdo. Além da dedicacao
auma area, ajuda a fazer conexoes, parcerias e estar
com pessoas que possam indicar vocé para trabalhos
ou, quem sabe, para dividir consultério. Hoje o dentista

A . S ~ também tem que estar em evidéncia nas redes sociais e
ALINE WAKED mostrar o que faz”.

Ortodontista, formada ha 24 anos

TORRE ALBERT EINSTEIN, SALA 820 A 818

TRANSFORMANDO VIDAS

“Como sou especialista em casos cirtrgicos de pessoas que possuem deficiéncias
faciais, vivo varios momentos marcantes na minha carreira. Vejo uma verdadeira
transformacao de vida, inclusio social e mudanca de habitos que ajudamos a trazer
para a pessoa. Eu ja tratei mais de 500 pacientes cirtirgicos e cada um tem uma
histéria. Alguns mudaram de profissio ou conseguiram se colocar no mercado.
Pessoas que sofreram bullying a vida inteira, que viviam retraidos, que até ja
pensaram em suicidio, ganham novo animo e esperanca”

Aline Waked,
ortodontista
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ALAMEDA BRUNEHILDE

L.V L.\ (e RUM NOVO

MARCO ARQUITETONICO
PARA O RECIFE

Celebrando seus 55 anos
de atividade no mercado
imobilidrio pernambucano,
a Rio Ave entregou, no
final do Ultimo més de
janeiro, um Novo marco
arquiteténico a zona sul do
Recife: o edificio Alameda
Brunehilde Trajano.

Um empreendimento
inovador, sustentavel e
sofisticado, que oferece
aos residentes uma
experiéncia de moradia
Unica que ultrapassa as

expectativas tradicionais,

priorizando o bem-estar, a
qualidade de vida, conforto
e versatilidade.

Com uma localizacao
privilegiada, no coracao
de Boa Viagem, o
empreendimento é
composto por duas torres
residenciais, lojas de
Servicos e conveniéncia
e toda uma estrutura
que se integra a cidade.
O Alameda Brunehilde
Trajano vai além dos

muros. A praca central
conecta os espacos
internos do edificio a
um exuberante projeto
paisagistico, criando
um ambiente sereno e
convidativo.

O projeto nao se limita
apenas ao conceito
estético, mas incorpora
facilidades que visam
proporcionar praticidade
e qualidade de vida aos
moradores. Estacoes
pararecarga de veiculos
elétricos, fechaduras
digitais em todas as
unidades e o saldo
gourmet modulavel sdo
apenas alguns exemplos.
O empreendimento
oferece ainda uma grande
variedade de opcoes de
lazer para todas as idades

&\
Rio Ave

e estilos de vida. Espaco
de coworking, pet place,
quadra poliesportiva,
quadra de beach tennis,
academia e ludoteca
garantem a diversdo e o
bem-estar das familias.

A Metro Arquitetura

é responsavel pelo
projeto arquiteténico e a
ambientacdo € assinada
pela SM Arquitetura.

O Alameda Brunehilde
Trajano é mais do que
um empreendimento
imobiliario, € um novo
conceito de morar que
coloca o bem-estar dos
residentes em primeiro
lugar. Aintegracao com a
natureza, a utilizacdo de
tecnologias inteligentes
e avariedade de espacos
de lazer e servicos
garantem uma experiéncia
de moradia completa e
inesquecivel.
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EGUREN CONSULTORIA
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LA AAFELETET

IMOBILIARIA

A trajetéria rumo ao sucesso empresarial é pavimentada por
escolhas estratégicas, visdo de mercado e parcerias sélidas.
Nas Torres do Rio Ave Corporate, diversas empresas e

profissionais encontraram o

ambiente ideal para prosperar e

alcancar novos patamares de exceléncia.

Entre esses casos de sucesso, destaca-se a histdria inspiradora
da odontéloga Dra. Karina Nébrega, cuja jornada reflete

ndo apenas a sua proépria ascensao, mas também o potencial
transformador do Rio Ave Corporate.

A Miguel Eguren Consultoria Imobilidria tem a honra de fazer

parte dessas conquistas, ofe

recendo suporte estratégico e

orientacdo especializada para empreendedores que buscam
alcancar o préximo nivel de exceléncia.

UMA HISTORIA DE DETERMINACAO E SUCESSO

A Dra. Karina Nébrega é

um exemplo do poder das
escolhas estratégicas e da
perseveranca empresarial.
Ha vinte anos, ela tomou a
decisdo de montar sua clinica
na Torre Thomas Edison, um

dos mais emblematicos do Rio

Ave Corporate.

EOMEULTERIA IMOBILIARIA

Agora, apos duas décadas de sucesso,

a Dra. Karina decidiu expandir seus
horizontes e procurou novamente a
orientacao da Miguel Eguren Consultoria
Imobilidria para encontrar o espaco ideal
para sua novaempreitada: 0 27° andar da
Torre Charles Darwin, outro destaque do
Rio Ave Corporate, onde instalou uma das
mais modernas e tecnolodgicas clinica de
odontologia estética.

& + 55813090 7787

¥
Y .:.l‘.L

Mlguel Eguren, Ménica Pernambuco e Dra. Karina Nébrega

FACA COMO A DRA.
KARINA: O CAMINHO
PARA O SUCESSO

A mensagem inspiradora da Dra.

Karina Nébrega ressoa nao apenas
como um testemunho de sucesso
pessoal, mas também como um
convite para outros empreendedores
seguirem seus passos.

Foto: Daniel Almeida

Facacomo a Dra. Karina: venha para
allhado Leite, onde a Miguel Eguren
Consultoria Imobiliaria pode ajuda-lo
aencontrar o espaco perfeito para

o crescimento do seu negécio. Com
uma abordagem personalizada e
orientacao especializada, estamos
aqui para apoia-lo em cada passo

do caminho rumo ao sucesso
empresarial.

Empresarial Charles Darwin - Rua

Senador José Henrique, 231,sala

contato@eguren.com.br
www.eguren.com.br

707,

Ilha do Leite,
50070-460

Recife - PE,



PROXIMAS : R
GERACOES o=
 SERAO MENOS
INTELIGENTES
POR CONTA
DAS TELAS?

Danos a saude fisica, mental,
ao desenvolvimento cognitivo
e a vida social de criancas

e adolescentes sdao algumas
consequéncias do uso sem
limites de celulares, tablets

e video games. Controle dos
pais é fundamental

O neurocientista francés Michel Desmurget, diretor de pesquisa do
Instituto Nacional de Satde da Franca, escreveu o livro: “A Fabrica
de Cretinos Digitais”. Na obra, ele mostra que, quanto maior o tempo
gasto em frente a uma tela para fins recreativos, mais atrasada é

a maturagao anatémica e funcional do cérebro em areas ligadas a
linguagem e a atencao. Até porque atividades relacionadas a escola,
trabalho intelectual, leitura, musica, arte, esportes diminuem.

O autor traz resultados de estudos feitos em paises como Noruega,
Dinamarca, Finlandia, Holanda e Franca com os “nativos digitais”.
Os resultados apontam que eles seriam a primeira geracao a ter Ql
inferior ao dos pais.
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Y [® SAUDE

DANOS CAUSADOS
PELAS TELAS

SAUDE MENTAL

O uso excessivo
pode estar associado a
ansiedade, isolamento social
e até depressao.

IMPACTO NA SAUDE FiSICA E MENTAL A A

emitida pelas telas pode
De acordo com Valéria Salazar, neurologista e diretora da interferir na producao de

Neuromod, que fica na Torre Charles Darwin, o impacto do melatonina, horménio que
regula o sono, levando a

uso de tecnologia nas habilidades cognitivas ainda é tema de disttirbios do sono e insénia
pesquisas, e ndo ha evidéncias conclusivas.

VISAO
_ r ' “Mas é certo que o uso excessivo Olhar telas por longos
| iy desses dispositivos pode ter perl't:wdos pode causar
W ) t ide fisi fadiga ocular, visao
| QiR £05 Na saudeTisica e embacada, dores de cabeca
mental das pessoas, sobretudo e desconforto visual.

nas criancas e adolescentes. As
criancas, até os trés anos, nao
deveriam ser expostas a tablets

SEDENTARISMO
Quanto mais tempo

— : e celulares, pois prejudica o ..

y ) i » parado, mais risco de

| - brincar funcional, necessario ao obesidade, diabetes,
Mo, desenvolvimento das habilidades hipertensao arterial e

W de coordenacio motora e disturbios posturais, com
I Il ) ) N . dores musculares.
& interacao social, com influéncia no
desenvolvimento da linguagem”
Valéria Sal IMPACTO NO
fl i >alazar, DESENVOLVIMENTO

COGNITIVO

Pode afetar o desenvolvimento
cognitivo em criangas,
interferindo na atencao,
emoria e habilidades escolares.

neurologista

De acordo com a neurocientista e coordenadora

|

do Ensino Fundamental I do Colégio Salesiano

Recife, Regiane Melo, ter contato com a natureza, RELACIONAMENTOS

praia, convivio social com criancas da mesma idade INTERPESSOAIS

sao fundamentais para o desenvolvimento dos . .Po.d? CIEDE uma
diminuicao da qualidade e

pequenos. da quantidade de interacoes
sociais, e do tempo passado

s com familiares e amigos.

Fonte: Valéria Salazar
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ATRASOS NA
ESCOLA

Além da falta de estimulos em partes
do cérebro, a crianca que passa
muito tempo em jogos e videos

vai perdendo a vontade de ter
contato social, ndo consegue tomar
decisoes assertivas e se frustra com
facilidade.

BRINCADEIRA E .
DESCANSO

Bola, domind, jogo da memoria, amarelinha, telefone sem fio, quebra-
cabeca. Estimulos a coordenacdo motora e ao desenvolvimento acontecem
durante as brincadeiras. “Durante esses momentos, o cérebro libera tanto
adopamina (hormonio do prazer), que ajuda na concentracao, quanto
anoradrenalina, que atua nas questdes de memoria, além de outros
neurotransmissores que também sdo ativados. Essas acdes auxiliam a
neuroplasticidade cerebral e facilitam o aprendizado’, acrescentou Regiane.

O descanso também é fundamental para o desenvolvimento. Ele faz
aumentar a felicidade da crianca, pois a serotonina (que ajuda na motivacao)
e dopamina sao liberadas.

LADO BOM

E importante enfatizar que nem
todo uso de telas é prejudicial, desde
que haja moderacao, que o tempo
seja limitado e o contelido seja
adequado.

SAUDE %&:

“O uso demasiado de
telas pode causar também
déficit de atencao, atrasos

cognitivos, disturbios de
aprendizado, aumento de
impulsividade e dificuldade
de regular as préprias
emocoes”

Regiane Melo,
neurocientistae
coordenadora do Ensino
Fundamental | do Colégio
Salesiano Recife

“‘Quando bem utilizada, a
tecnologia pode oferecer
beneficios significativos as
criancas como, aprendizado de
outra lingua, acesso a muito mais
informacdes do que tinhamos

antigamente, mas sempre sob

supervisdo da familia”, acrescentou
Valéria Salazar.

MAR-ABR // CORPORATENEWS // 9



LISTA DE EMPRESAS
POR TORRE NO
CORPORATE CENTER

TORRE ALBERT EINSTEIN

Itha do Leite Restaurante = 98901.9673

Dom Restaurante « 3019.4113

GPS Planos de Saiide = 31941540

Dr. Ecorson Asano = 3127.1942

Dental Class = 3877.8067

PSS Tecnologia e servigos = 3019.5230
Conasc Contabilidade = 3034.3279 | 3019.9062
Espaco Singular = 99776.1324

PE Implantes = 2138.8100

Blue Iphone = 98910.3415

TORRE THOMAS EDISON

Pago Real (restaurante) = 3416.7898

Clinica Murilo Vasconcelos = 2125.7436

Laboratdrio Fernando Travassos = 2125.7555

Estética Facial = 2125.7698

Clinica e Laboratdrio de Protese Moura Smile = 2125.7451
CPAP Shop = 3032.4070

Gueiros Filizola Advogados Associados = 2125.7638

Cenos = 3036.6383

Performe Administradora e Corretora de Seguros = 4042.3672
Urocentro = 3222.2602

Endomedical = 3126.9001

Wiz Corporate = 2125.2809

Anserjufe = 30405079

NEOPE (odontologia) = 3302.6390

Dr® Erika Novaes Escritdrio de Arquitetura = 3221.9558

TORRE ISAAC NEWTON

Fleith, Zilli Quadro & Souza = 3039.8881

6.6 Cartaxo Solugdes Tecnologicas = 3034.2880 / 3034. 2885
Cardio Produtos Médicos = 3097.8621/ 3097.8622

Neodent = 3202.6900

Dermatho Clinica = 30761212

Temape Terminais Maritimos de PE S/A = 2119.0777
Multinvest Capital = 3059.3010 | 3447.7900

Genomika Diagndsticos = 3224.5013

Banco Santander = 3267.4800

Carol Branddo Imagem e Diagndsticos = 3221.2617

Omne Consultoria e Tecnologia em Gestdo = 3217. 2662
Univision = 3125.2626

Genomika Diagndsticos = 3224.5013

Representa Materias = 3038.5002

ADN Impex Consultores Associados = 3326.3007 | 3326.4188

TORRE CHARLES DARWIN

LV Consultério Médico = 3059.3617 | 3059.3618

Dr. Raimundo Brito = 2125.7727 | 2125.7728

Iphoneria GS = 99639.3361

Clinica Dermatoldgica Virginia Batista = 3032.5358

Real Inteligéncia Imobiliaria - 3877.3038

ABD Dermoplasti = 3467.9228 ou 3877.5768

Expedit = 3103.4610

Freitas Advogados = 3204.8228

ANGIOPED - 3221.6558

Espirito Santo Advogados e Consultores = 3205.2000

Cirurgido Plastico Dr. Rubens Carvalho = 3071.7164
28° andar | Agéncia Um Publicidade = 3216.6750

e
22 APLICATIVOS

PLAYKIDS

O PlayKids é um aplicativo que retine um arsenal
para publico infantil, como musicas, jogos, videos,
livros, dentre outras praticas IUdicas que ajudam NO ==
desenvolvimento cognitivo. Ele conta com fendémenos da internet, como
Marsha e o Urso, Galinha Pintadinha e Pocoyo. O aplicativo vai além

e disponibiliza coreografias e karaoké em outras linguas, promovendo

atividade fisica e conhecimento de outros idiomas.

LER E CONTAR

Ler e Contar é um aplicativo que ajuda criancas
que estao no Ensino Fundamental Anos Iniciais,

auxiliando no processo de alfabetizacdo. Além
de ensinar aler pelo celular de forma divertida,

—

o aplicativo ainda € Util para que as criancas possam melhorar os seus
conhecimentos em matematica, formas geométricas, cores, animais e até
conhecer a linguagem de sinais.

YOUTUBE KIDS You D)

Diferentemente do YouTube, o YouTube Kids é
voltado para o publico infantil e disponibiliza o
conhecido canal de videos, mas com material ~—

destinado e aprovado para as criancas, com

controle parental. A plataforma mostra filmes, desenhos
animados, programas educativos e contelidos para entreter os
pequenos.



LISTA DE EMPRESAS

POR TORRE NO
APLICATIVOS 3 CORPORATE CENTER

TORRE BOA VIAGEM CORPORATE

6° andar Grupo Horizonte = 3312.9350

701 Oracle = 3464.9681

702 MJ Transportes Logisticos = 3132.4200
703 Unique Solugdes Empresariais = 3090.2959
706 Veiga Advogados = 3325.0965

8° e 9° andar | Hemobras = 3464.9600

107 andar Consulado Geral da Franca « 3117.3262
1006 Sun Home = 3071-8298

1301 SWM Investimentos « 2102.5212

1302 e 1303/ Apice Investimentos = 3334.6021
1306 Partido Liberal = 3223.4322

14° andar Rio Ave Investimentos = 2128.737

CANAIS NO

YOUTUBE

MANUAL DO MUNDO

O canal com mais de 18 milhdes de inscritos traz
curiosidades e as famosas respostas para os “por

qués?”. Os personagens Iberé e Mariana falam de TORRE CABO CORPORATE CENTER

assuntos gerais, fazem experiéncias, tiram dlvidas Torre B | Heloisa Cardoso - UFRPE (UACSA) « 3512.5800
, . N . . - . . 203 (A) |Marcelo Soares Advocacia = 98781.2983
de fisica e quimica, constroem equipamentos, ddo dicas praticas para 205 (A) | Seven Apoio Logistico Ltda = 99738.6175 | 981919956

211 (A) | Cabo de Santo Agostinho Incorporagdes e Investimentos
Imobilidrios = 99916.6536

301 (A) | Instituto Educacional Menino Jesus « 98797.1997 | 3352.1853

305 (A) | RBS Automagdes = (11) 3807-4997

306 (A) | Justica Federal = 99630.9189

308 (A) | Defensoria Piblica - 98185.7175

facilitar o dia a dia e falam até de profissoes.

NUMBER BLOCKS (EM PORTUGUES) 403 (A) | Consércio Conenge = (79) 99817.9681
. il F‘ 409 (A) |Allan Advp;aciae Contabilidade = 8401.7407
“ L -J @r 0s episédios ensinam a matematica de maneira 412 (R) | GAP Contabil - 99100.2707

divertida para as criancas. Popular na educacao
pré-escolar, ele é composto por 90 desenhos

que mostram os nomes dos nlmeros, contagens
até informacoes aprofundadas sobre como funcionam a adicéo,
subtracao, multiplicacdo e divisdo por meio de diversos conceitos
essenciais.
PALAVRA CANTADA

O canal Palavra Cantada Oficial tem musicos
gue cantam e tocam varios instrumentos (piano,

teclado, baixo, violdo e guitarra) e apresentam
musicas e arranjos originais, que conversam com as criancas na
linguagem delas. Cada cancéo aborda um tema diferente, sempre de
forma gentil e acolhedora, tratando de diversos sentimentos. D& para
deixar o canal tocando como trilha sonora da casa, enquanto os pais e
criancas fazem outras atividades.

‘ARAR
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= e w : -
Av. Governador Agamenon Magalhaes, 4760, Derby, Recife - PE. Tel (81) 3423-2424
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M a r I ( z O mais novo empresarial do complexo

Rio Ave Corporate Center.

curre

Salas comerciais 2
a partir de l I I

Telhado verde e jardineiras na
fachada, promovendo melhoria
no isolamento térmico e acustico:;

s

4

Vidros de alta performance,
possibilitando a transmissdo
luminosa com respaldo do
bloqueio de calor;

N
97

Projeto Luminotécnico com
equipamentos de alta eficiéncia
energeética;

(D,,_

9 elevadores com acabamentos
de alto padrdo, antecipagdo de
chamada e alta velocidade;

=

Projeto inovador, com tecnologia

de pon‘tO e Sus‘tentdve| Sistema de fenOVOCdO de ar com

recuperador de energia e sistema
de climatizagdo com dagua gelada;

[c]

Sistema de reuso de dguas
pluviais, para irrigacdo e torres
de resfriamento;

s
S

NS

NS

Instalacdes sanitdrias das dreas
comuns com sensores, evitando o
desperdicio de dgua.

Acesse o0 Qr EE,%_:E*
- I N
[E1E:s Rio Ave

*Construcdo pelo Regime de Administragdo (art. 58 e seguintes da Lei Federal 4591/64)
*Material informativo meramente institucional




