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FEIRINHA ORGÂNICA NO 
COMPLEXO: NOVO ESPAÇO 

COM ALIMENTOS SAUDÁVEIS

ARQUITETA TRAZ DICAS PARA 
ORGANIZAR ESCRITÓRIO

NATAL SOLIDÁRIO 
AJUDA 100 FAMÍLIAS
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APP

Khan Academy
O aplicativo oferece vídeo au-
las gratuitas sobre matemática, 
ciências naturais, economia 
e até humanidades, além de 
exercícios interativos e artigos 
detalhados. Com uma duração 
média de 5 minutos, os vídeos 
de didática acessível nos per-
mite aprender enquanto esta-
mos no ônibus, no intervalo de 
trabalho e em casa.

Nossa primeira capa de 2019 é uma boa dica para quem exagerou 
nas festas de fim de ano. Apresentamos a Feira Orgânica, 
presente nas torres Isaac Newton e Alfred Nobel, toda quinta-
feira, das 10h às 16h e aberta a todos os usuários do centro 
corporativo. Com muita fruta, verdura e legume livres de toxinas, 
o ambiente é também uma oportunidade para integração entre 
os condôminos e visitantes do complexo. 

Na mesma matéria, conversamos com a nutricionista Eryka 
Santos, da Oncoclínica Recife, que trouxe dicas para quem deseja 
mudar seu estilo de vida no ano que está apenas começando. 

Ainda nesta edição, batemos um papo com a arquiteta da Rio Ave, 
Lilianne Dantas. Ela comentou as tendências para organização 
de escritórios e dicas para deixar o ambiente de trabalho cada vez 
mais agradável para os funcionários, sem perder o estilo.  

Contamos com a sua companhia em 2019!
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As torres do Rio Ave Cor-
porate Center contam agora 
com uma Feira Orgânica toda 
quinta-feira, das 10h às 16h. As 
pessoas que circulam pelos 
edifícios podem levar para 
casa alimentos livres de to-
xinas. Os agricultores trazem 
as frutas, verduras e legumes 
diretamente do sítio para o 
complexo. 

O espaço conta com uma qui-
tanda e valoriza o pequeno 
agricultor, além de promover 
a alimentação saudável, inte-
gração entre as pessoas, ser-
vidores e demais colaborado-

COMPLEXO GANHA 
FEIRA ORGÂNICA 
Espaço oferece frutas e verduras livres de 
agrotóxicos semanalmente, um incentivo  

à busca de uma alimentação mais saudável

res, frequentadores da feira. 
“A ideia surgiu de um servi-
dor que tomou conhecimen-
to da realização desse tipo de 
feira em outros órgãos, e deu 
certo. Procuramos a admi-
nistração do complexo, que 
prontamente apoiou a ideia 
disponibilizando um espaço 
bem acessível a todos. Mui-
tas pessoas dos empresariais 
estão se beneficiando com 
a novidade”, disse Clara Ra-
phaela Medeiros, chefe do 
apoio administrativo da Pro-
curadoria-Geral da Fazenda 
Nacional 5ª Região e uma das 
idealizadoras da feira.
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ESPECIAL

“NÃO DEIXE PARA AMANHÃ. A 
MELHOR FORMA DE ESTAR BEM DE 
CORPO E MENTE É TER UM ESTILO 
DE VIDA SAUDÁVEL. ATENÇÃO À 

ALIMENTAÇÃO, EVITAR O CONSUMO 
EXCESSIVO DE BEBIDA ALCOÓLICA 
E TABAGISMO, FAZER ATIVIDADE 
FÍSICA, DORMIR BEM, PRATICAR 
ATIVIDADES DE LAZER E EVITAR O 

ESTRESSE. TAMBÉM É IMPORTANTE 
CONSUMIR MUITO LÍQUIDO, DE 
PREFERÊNCIA ÁGUA, ALÉM DE 

FRUTAS E VERDURAS, ALIMENTOS 
RICOS EM FIBRAS, QUE ESTÃO 

PRESENTES TAMBÉM EM SEMENTES 
COMO CHIA, LINHAÇA, FARELO DE 

AVEIA E QUINOA”.

“PRECISAMOS DE MACRO 
NUTRIENTES TAMBÉM, COMO A 
GORDURA DE BOA QUALIDADE, 
PROTEÍNAS (ENCONTRADAS NA 
CARNE, PEIXE, FRANGO, OVO), 
ENTRE OUTROS. É IMPORTANTE 
TER EQUILÍBRIO. DETERMINADO 

ALIMENTO NÃO É VILÃO OU 
MOCINHO. AS PESSOAS COSTUMAM 

DIZER QUE O CARBOIDRATO É 
VILÃO DE TUDO, MAS NÃO. O TIPO 
DE CARBOIDRATO É QUE MERECE 

ATENÇÃO. CARBOIDRATO DAS 
RAÍZES (INHAME, MACAXEIRA, 
BATATA DOCE, POR EXEMPLO) 

SÃO BONS, FONTES ENERGÉTICAS. 
LEMBRAR QUE TUDO É QUESTÃO DE 

EQUILÍBRIO E VARIEDADE”.

ERYKA SANTOS, 
NUTRICIONISTA DA 

ONCOCLÍNICA RECIFE

Os alimentos comercializados 
na feirinha orgânica são 
fundamentais para a 
mudança de estilo, porém, 
não devem ser exclusivos. As 
frutas, verduras e legumes 
são fontes principais de 
micronutrientes, vitaminas 
e minerais que regulam o 
corpo humano, porém nosso 
organismo necessita de outros 
grupos alimentares. Para os 
interessados em melhorar 
os hábitos, o recomendado é 
que procure uma orientação 
profissional.

Quem não conhece uma pes-
soa que sempre promete ini-
ciar a dieta no início do ano? 
Saia da promessa! A feirinha 
é uma oportunidade para 
quem circula entre as torres 
do complexo de dar o start no 
novo estilo de vida. Para a nu-
tricionista Eryka Santos, da 
Oncoclínica Recife, localiza-
da na torre Charles Darwin, 
esse é o momento ideal.

DICAS PARA UM 
ESTILO DE VIDA 

SAUDÁVEL
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Rua Senador José Henrique - 231, Empresarial Charles Darwin - sala 707 
 

Acompanhe as novidades 
do mercado imobiliário em:

www.eguren.com.br

Ilha do Leite - CEP: 50070 - 460 - Telefone: +55 81 2125-7400

desde 1992, visando identificar oportunidades para quem 
busca imóveis corporativos e residências com excelência

ARQUITETURA

Início de ano é sempre momento de arrumar as gave-
tas, descartar o que não está sendo utilizado e, por que 
não, dar uma cara nova à sua sala ou ao seu escritório? 
O Corporate News conversou com a arquiteta da Rio 
Ave, Lilianne Dantas, que dá algumas dicas: 

A aparência moderna e co-
lorida é importante para o 
design do ambiente de tra-
balho. Porém, cada elemento 
deve ser pensado individu-
almente e em conjunto, de 
forma que se harmonizem e 
não criem distrações que fa-
çam com que os funcionários 
percam facilmente a concen-
tração. 

QUE TAL DAR UMA 
REPAGINADA NO 
ESCRITÓRIO? 
Arquiteta fala sobre dicas e 
tendências de decoração no 
ambiente de trabalho

São tendências os escritórios 
mais informais, tipo open 
space e coworking, que in-
centivam a comunicação, a 
colaboração e o compartilha-
mento entre pessoas na bus-
ca de soluções criativas. Por 
isso, ao invés de salas indi-
viduais, recomenda-se “que-
brar as divisórias e paredes” 
e utilizar espaços abertos, 
onde todos possam se ver e 
interagir. É comprovado que 
melhora a produtividade e os 
relacionamentos interpesso-
ais dentro da empresa.

LILIANNE DANTAS, 
ARQUITETA DA RIO AVE

A
R
C
H

Z
IN

E
.F

R



C
or

po
ra

te
 N

ew
s 

61
  •

 J
A

N
E

IR
O

 E
 F

E
V

E
R

E
IR

O
 2

0
1

9

6

4

53

ARQUITETURA

Usar cores de concreto, com 
“cara tipo fábrica”, também 
conhecido como estilo in-
dustrial, é um conceito que 
está sendo bastante usado em 
escritórios com pegada mais 
informal. Eles têm o visual 
mais bruto, deixando a natu-
reza dos materiais aparecer. É importante atentar para os 

espaços de convivência e des-
canso. É o sair um pouco do 
mundo da sua mesa sem sair 
do escritório. Espaço para vi-
deogame, sinuca, totó, televi-
são são boas pedidas. Diverti-
mento dentro dos espaços de 
trabalho é essencial.

Fazer uma pintura em um tre-
cho de alguma parede com a 
cor da tendência de 2019, que 
é a coral – uma cor muito bo-
nita, é uma alternativa. Outra 
solução é usar um papel de 
parede diferenciado, que é ba-
rato e consegue dar uma cara 
nova ao escritório. Também 
indico objetos decorativos, 
como vasos, quadros. 
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Trello – gestão de projetos
Os projetos são representados 

por quadros, que contêm listas de 
tarefas. Essas são representadas 

por cartões, que são criados dentro 
dos quadros, sendo possível colocar 

o andamento de cada ação. 

Evernote – anotações
Destinado à organização da 
informação pessoal mediante 

um arquivo de notas, o 
aplicativo permite que você 

agende reuniões e eventos em 
um arquivo virtual.

Siga-nos e confira a lista completa:  
@rioavecorporate e       /rioavecorporate

Início de ano, período para planejar os meses que estão por 
vir, seja na vida pessoal ou profissional. Em nossas redes so-
ciais, mostramos dicas de aplicativos para ajudar nessa orga-
nização. O Corporate News traz um aperitivo:  

APLICATIVOS PARA 
SE ORGANIZAR 

T O R R E  A L B E R T  E I N S T E I N
001 Graficare (soluções gráficas) |3221-6911
020 Cozinha do Gênio (restaurante) | 3421-4278
116 Coutinho Advocacia | 3226-6499
212 Telma Rocha (cirurgia plástica) | 3088-6784
218 Italo Ventura (podologia) | 3090-2205
407 Cleusa Lapa (cardio pediatra) |3421-1148
520 PE Implantes (implantes ortopédicos) | 2138-8100
705 Aberlado Farias (neurocirurgião) | 3221-3397
708 Apecon Contábil (contabilidade) | 3272-6381
818 Mirella Nobre (dentista) | 3076-1981

T O R R E  T H O M A S  E D I S O N
003 Paço Real (restaurante) | 3034-2219
106 Tabira Digital | 2125-2811
111 Tempo Incentivos | 2125-7414
202 Consultório médico Drs. J. Helder e J. Murilo | 2125-7476
411 Innovamed produtos médicos | 3314-8278
501 F. Sarmento Advogados e Associados | 2125-7454
509 Consult. angiologia, pediatria, ginecologia e cirurgião | 3423-2161
1305 Cenos | 3036-6383
1312 Consultório odontológico Drª Ana Bethânia | 2125-7637
1602 Teledata Informações Tecnologia | 3222-3917
1612 SP Brasil Alimentação | 3221-0019

T O R R E  G R A H A M  B E L L
305 Otoclínica | 2125-7701
306 Consultório Dr. Raimundo Brito | 2125-7727
607 Wiz Corporate | 2125-2805
608 Dentista Drª Ilma Cavalcante | 2125-7811
610 Yara Scherb Arquitetura e Negócios | 2125-7807
901 ANSERJUFE | 3039-5077

T O R R E  I S A A C  N E W T O N
Térreo HVisão | 3117-9090 / 3117-9051
302 Fleith, Zilli Quadro & Souza | 3039-8881
501 Cardio Produtos Médicos | 3097-8621 / 3097-8622
602 Qualicorp Corretora Seguros S/A | 2125-7599
604 Interaminense & Moury Borges Advogados | 3432-9384
804 Dermatho Clínica | 3076-1212 / 3059-3044
1003 Rede Brasil | 3059-3006
1101 Advocacia Galdino e Rebelo | 3326-3909
1301 Urbana–PE | 3221-3350
1802 Technos | 3231-5493
2001 Mondelez | 2122-2900
2101 Ibope | 3216-7005

T O R R E  A L F R E D  N O B E L
801 Omne Consultoria e Tecnologia em Gestão | 3217-2662
901 Univision | 3125-2626
1001 Borba Van Der Ley & Asfora | 3059-3062 / 4009-0100
1003 Carol Brandão imagem e diagnost. | 3221-2617
1004 Serur Advogados Associados | 3059-3052
1203 Gran Fonseca | 3127-0725
1301 Genomika Diagnósticos | 3224-5013
1502 Globo Hospitalar | 2125-7722
1501 SF Fisioterapia | 3059-3114
1601 Representa Materiais | 3038-5002
1602 Adn Impex Consultores Associados | 3326-3007 / 3326-4188
2301 Grupo Dislub Equador | 2123-3900

T O R R E  C H A R L E S  D A R W I N
1º ao 3º andar Accenture (Tecnologia da Informação) | 3018-6268
405 Virgínia Idiomas | 3031-1009      
502 Studio Sano | 99836-5767 / 98764-5950
505 GM Gestão em Engenharia | 3072-5070
507 LV Consultório Médico | 3059-3617 / 3059-3618
509 Even3 | 3771-5530
602 Eidos Psiquiatria e Psicoterapia | 3059-3616 / 99301-5198
707 Miguel Eguren Consultoria Imobiliária | 2125-7400
802 Nilton Siqueira Advogados | 3423-6896
805 Reis de Melo & Oliveira Advocacia | 3059-3622 / 99979-6418
906 Real Inteligência Imobiliária | 3204 -9445
102 Consultório Geriatria | 3059-3623
1203 Bezerra de Souza Advogados | 3217-6400
1204 Matos Advogados | 2127-2900
18º ao 20º andar Procuradoria da União | 3416-5701
2302 RV Tecnologia | 3072-8544
2402 Base Telco | 3198-1546
29º e 30º andares Oncoclínicas | 3421-4747 

E N C O N T R E
N O  C O R P O R A T E  C E N T E R

L I S T A  D E  E M P R E S A S
P O R  T O R R E

AQUI NO CORPORATE

O Espaço da Criança recebeu 
um total de 300 brinquedos, 
roupas novas e material 
escolar arrecadados pelas 
torres administradas pela 
ACTA. A ação fez parte da 
“Campanha Natal Solidário 
2018”, que teve o objetivo de 
ajudar mais de 100 famílias 
atendidas pela instituição.
No final de dezembro, foi 
realizada uma cerimônia 

CAMPANHA NATAL SOLIDÁRIO AJUDA
MAIS DE 100 FAMÍLIAS
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para a realização das entre-
gas. Além do material, as  
famílias voltaram para casa 
com um cesta básica doada 
pelos parceiros da ONG, entre 
elas as torres do Rio Ave Cor-
porate Center. O espaço está 
localizado na Rua José Alen-
car, 421, Boa Vista/PE. Mais 
informações através do site  
www.espacodacrianca.org.br.
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PISCINA BUGAN RECIFE

SUÍTE LUXO BUGAN RECIFE

PISCINA BUGAN PAIVA

SUÍTE JÚNIOR BUGAN PAIVA

PARA TURISMO OU NEGÓCIOS,
SEJA SEMPRE BEM-VINDO.

DE UMA FORMA 
OU DE OUTRA, 
O BUGAN É O HOTEL 
PERFEITO PARA VOCÊ.

www.buganhotel.com.br

buganhotel +55 81 3094.9700+55 81 3256.7700

EXCELÊNCIA

2018

deCERTIFICADO

LOBBY/MÍDIA POD BUGAN RECIFE


