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Tailândia:  
um guia para 

desfrutar 
Bangkok

Dezembro Laranja:

câncer de pele é 
o mais frequente 
no Brasil

E mais:  Luzes no Corporate  /  Restaurante 24h  /  Mais estacionamento 
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Nossa matéria de capa é sobre o Dezembro Laranja, período da 
campanha de conscientização contra o câncer de pele. Também 
vamos mostrar como estão as decorações de Natal do Rio Ave 
Corporate Center, a campanha Natal Solidário e a ampliação 
de vagas de estacionamento com o recém-inaugurado Charles  
Darwin. Vamos também viajar até a deslumbrante Tailândia 
e mostrar um guia sobre o que aproveitar na capital Bangkok. 
Na seção Gastronomia, mostraremos o Ramada Steak House, 
primeiro restaurante 24 horas do Recife. 

Nesta última edição do ano, a equipe do Rio Ave Corporate 
Center deseja a todos os leitores um grande Natal e um Ano 
Novo cheio de paz, saúde e conquistas. Contamos com a parceria 
de vocês em 2017!

NEsta edição

Expediente
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Informativo do Rio Ave Corporate Center
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Editorial

LIVRO
“Scrum – A arte de fazer o 
dobro de trabalho na metade 
do tempo ”
Jeff Sutherland | 2014

O livro fala sobre o método 
Scrum, desenvolvido pelo em-
preendedor Jeff Sutherland, 
que traz uma maneira mais 
eficiente de fazer as coisas. Fo-
ram registrados ganhos de pro-
dutividade de até 1.200%.

Ecoflora Paisagismo
e Gramados Esportivos
Rua Dois Irmãos, 223, Apipucos 
Recife-PE | (81) 3244-1891
alecoflora@hotmail.com

MASTER SOLUÇÕES CONTÁBEIS LTDA
Av. Dr José Augusto Moreira, 996
SL7, 1° Andar, Casa Caiada
Olinda-PE | (81) 3012-8778 / 99632-6582
valdeziovsilva@hotmail.com

Arclima Engenharia LTDA
A. Industrial Três (ZI-3) Tronco Distribui-
dor Norte (TDR-Norte), 8351, Suape
Cabo de Santo Agostinho-PE | (81) 3469-8000
www.arclima.com.br

EXTRA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS LTDA.
Estrada do Arraial, 4460, Casa Amarela
Recife–PE | (81) 3446-1630
www.extraservicos.com.br

BANCA RENASCER
Rua Capitão Zuzinha, 720, Boa Viagem  
Recife-PE | (81) 3341-2690
protoricardo@hotmail.com

QUASAR SEGURANÇA
E TELECOMUNICAÇÕES
Av. Santos Dumont, 1011, Rosarinho 
Recife-PE | (81) 3038-6002 / 3037-6002
quasarseg@hotmail.com

GENTEC GRUPOS GERADORES LTDA
A VERDADEIRA SOLUÇÃO EM ENERGIA
Estrada do Forte, 1233 SL 02, Cordeiro 
Recife-PE | (81) 3035-0254
99607-6260 / 99621-4588
www.gentecgeradores.com.br

S.O.S. Bombas
Rua do Pombal, 39, Santo Amaro 
Recife-PE | (81) 3421-1771
www.enbatista.com.br

VIPTECH TELEINFORMÁTICA
Av. Agamenon Magalhães, 4775
SL 608, Ilha do Leite
Recife-PE | (81) 2125-7674
www.viptechbr.com.br

TOTAL SERVE TERCEIRIZAÇÃO
Rua Engenheiro Otávio Arantes, 175
Sala B, Imbiribeira
Recife-PE | (81) 3422-1953
www.totalserve.com.br

IDENTIFICK - Soluções para
Identificação, Ponto e Acesso
Estrada dos Remédios, 2157, Madalena 
Recife-PE | (81) 3466-8508
www.identifick.com.br
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Depois do Outubro Rosa e 
Novembro Azul, chegou a vez 
do Dezembro Laranja, iniciati-
va da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia em todo o país. 
De acordo com o Instituto Na-
cional do Câncer, esse é o tipo 
mais frequente da doença no 
Brasil e corresponde a 30% de 
todos os tumores malignos re-
gistrados. 

No Recife os dermatologistas 
voluntários realizam atendi-
mentos à população nos cinco 
hospitais públicos credencia-
dos. “Alertar quanto à preven-
ção e diagnóstico precoce é o 
nosso foco. Porém este ano 
queremos chamar a atenção 
também para os fotodanos - 
envelhecimento, melasma, sar-
das e melanoses”, explica a der-
matologista Daniela Antunes, 
que atende na Dermatho - clí-
nica, localizada na Torre Isaac 
Newton, no Rio Ave Corpora-
te Center.

SAúde E BEM-ESTAR

Agora é a vez do laranja

D
ivulgação

“Alertar quanto à prevenção e 
diagnóstico precoce é o nosso 
foco. Porém este ano queremos 
chamar a atenção também para 
os fotodanos - envelhecimento, 
melasma, sardas e melanoses”

DANIELA ANTUNES
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Decoração de Natal

No último dia 16 de novembro, 
o Rio Ave Corporate Center 
inaugurou a sua decoração 
natalina deixando o início da 
Avenida Agamenon Magalhães 
e ruas da Ilha do Leite mais 
iluminadas. Enfeites em 
formatos de presépio, estrelas 
e bolas de árvores de Natal 
chamam a atenção de quem 
passa pelas torres Albert 
Einstein, Thomas Edison, 
Graham Bell, Isaac Newton, 
Alfred Nobel e Charles 
Darwin, trazendo mais luz, 
cores e beleza à noite recifense.

AQUI NO CORPORATE 

Natal Solidário

Todos os condomínios administrados pela Acta, em especial os 
das torres do Rio Ave Corporate Center, arrecadaram donativos 
para montagem de cestas básicas, roupas e brinquedos. As 
doações da Campanha Natal Solidário 2016 serão destinadas a 
100 famílias atendidas pelo Espaço da Criança, localizado no 
Bairro da Boa Vista. Conheça mais a respeito da Instituição no 
site www.espacodacrianca.org.br.

Vagas de garagem 

Com a entrega do Edifício 
Charles Darwin, sexta torre 
do Rio Ave Corporate Center, 
o pátio de estacionamento do 
complexo será ampliado de 
1100 para 1908 vagas. A previ-
são para o funcionamento do 
empresarial é para o primei-
ro trimestre de 2017. Além do 
edifício garagem, a torre conta 
com 35 pavimentos, restauran-
te panorâmico na cobertura e 
sistema de reaproveitamento 
de água da chuva. Fica localiza-
do na Rua Senador José Henri-
que, 231, Ilha do Leite. 



C
or

po
ra

te
 N

ew
s 

49
  •

 D
E

Z
E

M
B

R
O

 2
0

1
6

5

Restaurante 24 horas 
no Ramada

Inaugurado em abril deste ano, o 
restaurante Ramada Steak Hou-
se, do Ramada Hotel & Suítes 
Boa Viagem, é o único a fun-
cionar 24 horas no Recife. Com 
poucas opções de refeições na 
madrugada na capital pernam-
bucana, o público-alvo são as 
pessoas que saem dos shows, das 
sessões do cinema na madrugada 
ou para aqueles que viajam du-
rante as primeiras horas do dia. 
Apesar de estar dentro do hotel, 
o espaço é aberto para hóspedes, 
moradores e passantes. 

“Não tem coisa mais chata que 
sair de madrugada e ter que pa-
rar para comer rapidamente e 
ainda gastar tempo, dinheiro e 
se alimentar mal. Hoje, atende-
mos executivos e trabalhadores 
de indústrias, por exemplo. Pen-
samos também em atender os 
atletas madrugadores da cidade, 
que procuram uma boa padaria 
no horário e não encontram”, 
explica a gerente de vendas do 
hotel, Cristina Leal.

O restaurante serve café da 
manhã (cortesia para os hóspe-
des), almoço e jantar à la carte. 
Os pratos mais populares são 
o Peito de frango alto grelhado 
na manteiga do sertão; Lombo 
de cordeiro com toque regio-
nal; Prime rib bovino e suíno; 
e Lombo de bacalhau, todos 
preparados na autêntica Par-
rilla Uruguaia. Já entre os pra-
tos mais rápidos, destacam-se o 
Hambúrguer de Angus, Salada 
de folhas e frango, e o Penne a 
sertaneja, com carne de sol des-
fiada e cebola, preparados com 
manteiga de garrafa.

Para os amantes de sobremesas, 
não faltam boas escolhas. Há 
uma estação com uma genero-
sa diversidade de tortas geladas, 
bolos tradicionais e bolos em 
calda. O restaurante conta tam-
bém com promoções nos com-
bos de confraternização de final 
de ano. 

Horários
4h30 às 6h | Café da manhã 
despertador
6h às 10h | Café completo com mais 
de 90 itens, incluindo regionais, como 
tapioca e cartola
10h às 22h | Cardápio completo, com 
Parrilla Uruguaia
22h às 4h30 | Cardápio reduzido, com 
destaque para vinhos com rótulos 
nacionais e internacionais 

Telefone: (81) 3127-5700
End.: Av. Visconde de Jequitinhonha, 
1228, Boa Viagem.

           T o r r e  A l b e r t  E i n s t e i n
12 Oto Técnica | 3421.1842
114 Leonardo Machado (Psiquiatra) | 3038.3191
119 Lifetronik Medical | 3049.4499
402 Pedro Cavalcanti (Gastro) | 3222.6833
405 Bacelar Albuquerque (Contabilidade) | 3037.3716
508 Hilana Oliveira (Mastologista) |  3314.9543
512 Francisco Victorio (Advogado) | 3423.3296
612 M. Cristina Correia Melo (Acupuntura) | 3221.7764
614 Cristina Melo (Psiquiatra) | 3221.4099
807 Sociedade de Psquiatria de Pernambuco | 
3231.0767
905  E’Tamussino | 3223.8572

          T o r r e  T h o m a s  E d i s o n
Loja 03 Paço Real (Restaurante) | 4101.5768
106 Miguel Eguren Corretagem de Imóveis |2125.7400
204 Gisely Saraiva Dermatologia |2125.7527
303 Kitmédica |3231.7640
306 Dr. Vicente Filizola (Psiquiatra) |2125.7453
403 Laka Paisagismo |2125.7558
405 Nóbrega Odontologia | 2125.7445
805 Batista Domingues e Advogados Associados | 
3423.1792
901 Finsol Micro Crédito |3037.2805
1105 Springer Carrier |3421.3188
1312 Consultório Odontológico Dra. Ana Bethânia | 
2125.7637
1605 Antônio Salomão Advogados e Associados | 
2125.7585

          T o r r e  G r a h a m  B e l L
306 Consultório Dr. Raimundo Brito | 2125.7727
608 Dentista Drª Ilma Cavalcante | 2125.7811
609 Drª Geyser Neri Pediatria | 2125.7810
610 Yara Scherb Arquitetura e Negócios | 2125.7807
1601 Brasil Insurance |3366.9559
1612 Clínica de Nutrição |3366.9584

           T o r r e  I s aa  c  N e w t o n
TÉRREO Palatsi Conveniência Coffee Shop | 
98174.2434
303 Azevedo e Pedrosa Advocacia | 3059.3041
304 Athena Investimento | 3036.2020 
401 L. Priori Indústria e Comércio Ltda | 3059.3018
601 Oliveira Augusto Maaze Advogados | 3081.7450
801 Neodent | 3202.6900
902 RV Tecnologia e Sistema S/A | 2128.9018
1201 Thoughtworks Brasil Software Ltda | 3059.3011
1601 Huawe | 3059.3016
1802 Technos | 3231.5493
2001 Mondelez | 2122.2900
2201 G&M Advogados | 3447.7900

          T o r r e  A l f r e d  N o b e l
901 Univision | 3125.2626
1001 Albino Advogados | 3059.3062
1003 Carol Brandão Imagem e Diagnóst. | 3221.2617
11° Andar Serur Advogados Associados | 3059.3052
1202 Iveco Latin America Ltda | 3797.2809
1301 Genomica Diagnósticos | 3224.5013
1502 Globo Hospitalar | 2125.7722
1501 SF Fisioterapia Ltda | 3059.3114 
1601 Representa Matérias | 3038.5002
1602 Adn Impex Consultores Associados SS Ltda | 
3326.3007
23° Andar Grupo Dislub Equador | 2123.3900

E n c o n t r e
n o  C o r p o r a t e  Ce  n t e r

l i s t a  d e  e m p r e s a s
p o r  T o r r e

GASTRONOMIA
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Onde ir em Bangkok

A Tailândia está localizada no 
sudoeste asiático e possui mais 
de 68 milhões de habitantes. 
Aproximadamente 10 milhões 
estão localizados na capital Ban-
gkok, conhecida como a “Cida-
de dos Anjos” (uma das tradu-
ções possíveis do nome original 
de 152 letras de Bangkok). Duas 
fisionomias opostas chamam a 
atenção: a da cidade velha, com 
palácios e templos do século 
XVIII; e a cidade moderna, com 
seus centros comerciais e as 
zonas mais recentes banhadas 
pelo rio. 

TURISMO

A Cidade dos Anjos  
da Tailândia 

A Tailândia atrai os turistas 
pelas suas praias paradisíacas, 
artesanato e curiosidades da 
religião (95% da população é 
budista). Outro atrativo é a mo-
eda desvalorizada, que propor-
ciona ao visitante  frequentar 
bons restaurantes e hotéis por 
preço acessível. Além dos di-
versos pontos turísticos, o país 
se destaca pela gastronomia. A 
riqueza dos seus ingredientes, o 
requinte da apresentação, uma 
grande criatividade e o exotis-
mo fazem da culinária tailande-
sa uma das mais ricas de todo o 
Oriente.  

Grand Palace
Principal ponto turístico da 
cidade, o Grand Palace é uma 
área cheia de templos, que já 
foi casa de vários reis. Lá não 
pode entrar de ombros nem 
pernas à mostra. O templo 
mais visitado é o Buda Es-
meralda. Para quem for até o 
Buda, cuidado: tem que tirar 
o sapato para entrar e não 
pode sentar com os pés apon-
tados para ele. 

Templo Indiano Sikh
Todo domingo pela manhã 
acontece uma cerimônia religio-
sa em que todos os participantes 
devem cobrir a cabeça para en-
trar, com turbantes ou véus. 
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Turismo

Para compras
Além dos tradicionais mer-
cados flutuantes, uma opção 
para fazer compras é no Cha-
tuchak, “mercadão” que só 
funciona nos finais de sema-
na. Com preços bem baratos, 
o local conta com vários res-
taurantes e diversas barracas, 
que comercializam desde sor-
vete de banana e bichinhos de 
estimação a móveis de luxo. 
Já o MBK Center é um dos 
maiores shoppings da cidade, 
com bela fachada espelhada, 
mas tem um porém: há mui-
ta coisa genérica (no popular, 
pirata).

COMIDA 
TAILANDESA
É apimentada, saborosa 
e condimentada. Para 
quem não gosta de 
pimenta é bom 
perguntar antes.

ACOMODAÇÃO
Você encontra hostel a 
partir de US$ 10 a 
diária por cama. 

ÉPOCA PARA IR
O melhor período para 
conhecer o país é entre 
novembro e fevereiro. 
No resto do ano chove 
muito.

OS TAILANDESES
São simpáticos, sorriem 
bastante e, no geral, é 
possível se comunicar 
com eles em inglês. 

ORGANIZAÇÃO
Passeios, transfers, 
deslocamentos são 
muito bem organizados 
e pontuais.

COMO SE 
LOCOMOVER
Os táxis são baratos em 
Bangkok, mas é bom 
ficar atento. Os taxistas 
muitas vezes tentam 
enganar.

MASSAGEM
Uma das melhores coisas 
da Tailândia é a 
massagem. Meia hora 
custa R$ 15. Tem 
massagem nos pés, 
costas e pescoço.

PRAIAS E ILHAS
Railey Beach, Koh 
Samui, Koh Phi Phi, 
Poda Island, Tup Island, 
Monkey Beach, Maya 
Bay são algumas das 
praias mais conhecidas 
do país.

TURISTAS
Muitos jovens, 
mochileiros, poucas 
crianças e idosos. 

VOOS INTERNOS
Air Asia e Nokair têm 
voos baratos internos na 
Tailândia.

10 DICAS PARA 
APROVEITAR A 
TAILÂNDIA
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